
 

Scuola Specializzazione Centro di Terapia Strategica, codice Istituto 063, con tipo di attività 

denominazione delle discipline e monte ore dedicate   

Nuovo Ordinamento Didattico 2021 

 

DENOMINAZIONI DELLE DISCIPLINE E NUMERO DI ORE  DEDICATE. 

PRIMO ANNO 
 

ATTIVITÀ FORMATIVE TIPOLOGIA ORE 

Metodi e Tecniche della Ricerca e Analisi 

Quantitativa in Psicologia Clinica e in 

Psicopatologia 1 

A.3 - Altro insegnamento non clinico 

(specificare …) 

8 

Neuropsicologia Clinica 1 B.3 - Diagnostica clinica 10 

Psicodiagnostica 1 B.3 - Diagnostica clinica 12 

Psicologia Clinica 1 B.2 - Psicopatologia 12 

Psicologia della Personalità 1 A.1 - Psicologia generale 8 

Psicologia dell'Età Evolutiva 1 A.2 - Psicologia dello sviluppo 8 

Psicologia di comunità e della devianza 1 A.3 - Altro insegnamento non clinico 

(specificare …) 

8 

Psicologia Generale e Psicobiologia 1 A.1 - Psicologia generale 8 

Psicologia Sociale 1 A.3 - Altro insegnamento non clinico 

(specificare …) 

8 

Psichiatria, Psicoterapia e Psicofarmacologia 

Integrate 1 

B.1 - Psichiatria 20 



 

Psicoterapia Breve Sistemica Integrata 1 B.5 - Presentazione e discussione critica 

dei principali indirizzi psicoterapeutici 

8 

Psicoterapia Cognitivo Comportamentale 1 B.5 - Presentazione e discussione critica 

dei principali indirizzi psicoterapeutici 

8 

Psicoterapia Esperenziale 1 B.5 - Presentazione e discussione critica 

dei principali indirizzi psicoterapeutici 

8 

Psicoterapia Interazionale - Sistemica 1 B.5 - Presentazione e discussione critica 

dei principali indirizzi psicoterapeutici 

8 

Psicoterapia Ipnotica Diretta e indiretta 1 B.5 - Presentazione e discussione critica 

dei principali indirizzi psicoterapeutici 

8 

Psicoterapia Psicoanalitica 1 B.5 - Presentazione e discussione critica 

dei principali indirizzi psicoterapeutici 

8 

   

Tecnica del colloquio clinico 1 B.3 - Diagnostica clinica 12 

Teoria, tecnica ed evoluzione 

della Psicoterapia Breve 1 

C.1 - Insegnamento caratterizzante con 

lezioni solo teoriche 

40 

Teoria, tecnica ed evoluzione 

della Psicoterapia Breve con esercitazione 1 

C.2 - Insegnamento caratterizzante con 

lezioni teoriche e attività pratiche 

24 

Esercitazioni relative alle 

tecniche, dinamiche di gruppo, 

studio di casi clinici mediante 

videotape 1 

D.1 - Attività formativa pratica - 

Esercitazioni 

180 

Supervisione 
F.3 - Supervisione - Registrazione audio 

o audio-video di sedute terapeutiche 

60 

 

 

 



 

 

 

 

DENOMINAZIONI DELLE DISCIPLINE E NUMERO DI ORE  DEDICATE. 

SECONDO ANNO 

 
ATTIVITÀ FORMATIVE TIPOLOGIA ORE 

Metodi e Tecniche della 

Ricerca e Analisi Quantitativa in 

Psicologia Clinica e in 

Psicopatologia 2 

A.3 - Altro insegnamento non clinico 

(specificare …) 

8 

Neuropsicologia Clinica 2 B.3 - Diagnostica clinica 10 

Psicodiagnostica Evoluta B.3 - Diagnostica clinica 10 

Psicologia Clinica 2 B.2 - Psicopatologia 8 

Psicologia della Personalità 2 A.1 - Psicologia generale 8 

Psicologia dell'Età Evolutiva 2 A.2 - Psicologia dello sviluppo 8 

Psicologia di comunità e della 

devianza 2 

A.3 - Altro insegnamento non clinico 

(specificare …) 

8 

Psicologia Generale e Psicobiologia 2 A.1 - Psicologia generale 8 

Psicologia Sociale dei gruppi 1 A.3 - Altro insegnamento non clinico 

(specificare …) 

8 

Psichiatria, Psicoterapia e Psicofarmacologia 

Integrate 2 

B.1 - Psichiatria 20 



 

Psicoterapia Breve Sistemica Integrata 2 B.5 - Presentazione e discussione 

critica dei principali indirizzi 

psicoterapeutici 

8 

Psicoterapia Cognitivo Comportamentale 2 B.5 - Presentazione e discussione 

critica dei principali indirizzi 

psicoterapeutici 

8 

Psicoterapia Esperenziale 2 B.5 - Presentazione e discussione 

critica dei principali indirizzi 

psicoterapeutici 

8 

Psicoterapia Interazionale -Sistemica 2 B.5 - Presentazione e discussione 

critica dei principali indirizzi 

psicoterapeutici 

8 

Psicoterapia Ipnotica Diretta e indiretta 2 B.5 - Presentazione e discussione 

critica dei principali indirizzi 

psicoterapeutici 

8 

Psicoterapia Psicoanalitica 2 B.5 - Presentazione e discussione 

critica dei principali indirizzi 

psicoterapeutici 

8 

Tecnica del colloquio clinico 2 B.3 - Diagnostica clinica 16 

Teoria, tecnica ed evoluzione della 

Psicoterapia Breve 2 

C.1 - Insegnamento caratterizzante con 

lezioni solo teoriche 

40 

Teoria, tecnica ed evoluzione della 

Psicoterapia Breve con esercitazione2 

C.2 - Insegnamento caratterizzante con 

lezioni teoriche e attività pratiche 

30 

Esercitazioni relative alle tecniche, dinamiche 

di gruppo, studio di casi clinici mediante 

videotape 2 

D.1 - Attività formativa pratica - 

Esercitazioni 

196 

Supervisione Clinhica F.3 - Supervisione - Registrazione 

audio o audio-video di sedute 

terapeutiche 

60 

 

 

 

 

 

 

 



 

DENOMINAZIONI DELLE DISCIPLINE E NUMERO DI ORE  DEDICATE. 

TERZO ANNO 
 

ATTIVITÀ FORMATIVE TIPOLOGIA ORE 

Metodi e Tecniche della Ricerca e Analisi 

Quantitativa in Psicologia Clinica e in 

Psicopatologia 3 

A.3 - Altro insegnamento non clinico 

(specificare …) 

5 

Neuropsicologia Clinica 3 B.3 - Diagnostica clinica 5 

Psicodiagnostica Evoluta 2 B.3 - Diagnostica clinica 5 

Psicologia Clinica 3 B.2 - Psicopatologia 5 

Psicologia della Personalità 3 A.1 - Psicologia generale 5 

Psicologia dell'Età Evolutiva 3 A.2 - Psicologia dello sviluppo 5 

Psicologia di comunità e della devianza 3 A.3 - Altro insegnamento non clinico 

(specificare …) 

5 

Psicologia Generale e Psicobiologia 3 A.1 - Psicologia generale 5 

Psicologia Sociale dei gruppi 2 A.3 - Altro insegnamento non clinico 

(specificare …) 

5 

Psichiatria, Psicoterapia e Psicofarmacologia 

Integrate 3 

B.1 - Psichiatria 5 

Psicoterapia Breve Sistemica Integrata 3 B.5 - Presentazione e discussione 

critica dei principali indirizzi 

psicoterapeutici 

5 



 

Psicoterapia Esperenziale 3 B.5 - Presentazione e discussione 

critica dei principali indirizzi 

psicoterapeutici 

5 

Psicoterapia Interazionale - Sistemica 3 B.5 - Presentazione e discussione 

critica dei principali indirizzi 

psicoterapeutici 

5 

Psicoterapia Ipnotica Diretta e indiretta 3 B.5 - Presentazione e discussione 

critica dei principali indirizzi 

psicoterapeutici 

5 

Psicoterapia Psicoanalitica 3 B.5 - Presentazione e discussione 

critica dei principali indirizzi 

psicoterapeutici 

5 

Tecnica del colloquio clinico 3 B.3 - Diagnostica clinica 15 

Teoria, tecnica ed evoluzione della 

Psicoterapia Breve 3 

C.1 - Insegnamento caratterizzante con 

lezioni solo teoriche 

24 

Teoria, tecnica ed evoluzione della 

Psicoterapia Breve con esercitazioni 3 

C.2 - Insegnamento caratterizzante con 

lezioni teoriche e attività pratiche 

32 

Esercitazioni relative alle tecniche, 

dinamiche di gruppo, studio di casi clinici 

mediante videotape 3 

D.1 - Attività formativa pratica - 

Esercitazioni 

58 

Supervisione Clinica F.4 - Supervisione - Role-playing di 

sedute terapeutiche 

60 

Supervisione Clinica F.5 - Supervisione - Pratica riflessiva 

sul vissuto del terapeuta 

60 

Supervisione Clinica F.2 - Supervisione - Trascrizione di 

sedute terapeutiche 

60 

Supervisione Clinica F.1 - Supervisione - Presentazione 

orale di sedute terapeutiche 

60 

Supervisione Clinica F.3 - Supervisione - Registrazione 

audio o audio-video di sedute 

terapeutiche 

60 

 

 



 

DENOMINAZIONI DELLE DISCIPLINE E NUMERO DI ORE  DEDICATE. 

QUARTO ANNO  

 
ATTIVITÀ FORMATIVE TIPOLOGIA ORE 

Metodi e Tecniche della Ricerca e Analisi 

Quantitativa in Psicologia Clinica e in 

Psicopatologia 4 

A.3 - Altro insegnamento non clinico 

(specificare …) 

5 

Neuropsicologia Clinica 4 B.3 - Diagnostica clinica 5 

Psicodiagnostica Evoluta 3 B.3 - Diagnostica clinica 5 

Psicologia Clinica 4 B.2 - Psicopatologia 5 

Psicologia della Personalità 4 A.1 - Psicologia generale 5 

Psicologia dell'Età Evolutiva 4 A.2 - Psicologia dello sviluppo 5 

Psicologia di comunità e della devianza 4 A.3 - Altro insegnamento non clinico 

(specificare …) 

5 

Psicologia Generale e Psicobiologia 4 A.1 - Psicologia generale 5 

Psicologia Sociale dei gruppi 3 A.3 - Altro insegnamento non clinico 

(specificare …) 

5 

Psichiatria, Psicoterapia e Psicofarmacologia 

Integrate 4 

B.1 - Psichiatria 5 

Psicoterapia Breve Sistemica Integrata 4 B.5 - Presentazione e discussione 

critica dei principali indirizzi 

psicoterapeutici 

5 



 

Psicoterapia Esperenziale 4 B.5 - Presentazione e discussione 

critica dei principali indirizzi 

psicoterapeutici 

5 

Psicoterapia Interazionale - 

Sistemica 4 

B.5 - Presentazione e discussione 

critica dei principali indirizzi 

psicoterapeutici 

5 

Psicoterapia Ipnotica Diretta e indiretta 4 B.5 - Presentazione e discussione 

critica dei principali indirizzi 

psicoterapeutici 

5 

Psicoterapia Psicoanalitica 4 B.5 - Presentazione e discussione 

critica dei principali indirizzi 

psicoterapeutici 

5 

Tecnica del colloquio clinico 4 B.3 - Diagnostica clinica 12 

Teoria, tecnica ed evoluzione della 

Psicoterapia Breve 4 

C.1 - Insegnamento caratterizzante con 

lezioni solo teoriche 

24 

Teoria, tecnica ed evoluzione della 

Psicoterapia Breve con Esercitazione 4 

C.2 - Insegnamento caratterizzante con 

lezioni teoriche e attività pratiche 

36 

Esercitazioni relative alle tecniche, 

dinamiche di gruppo, studio di casi clinici 

mediante videotape 4 

D.1 - Attività formativa pratica - 

Esercitazioni 

62 

Supervisione Clinica F.3 - Supervisione - Registrazione 

audio o audio-video di sedute 

terapeutiche 

80 

Supervisione Clinica F.5 - Supervisione - Pratica riflessiva 

sul vissuto del terapeuta 

60 

Supervisione Clinica F.2 - Supervisione - Trascrizione di 

sedute terapeutiche 

80 

Supervisione Clinica F.4 - Supervisione - Role-playing di 

sedute terapeutiche 

60 

Supervisione Clinica F.1 - Supervisione - Presentazione 

orale di sedute terapeutiche 

60 

 

 

 



 

I NOSTRI DOCENTI 

 

ZEIG JEFFREY 

WITTEZAELE JEAN JACQUES 

GEYERHOFER STEFAN 

BOGGIANI ELENA 

BALBI ELISA 

BERARDI NICOLETTA 

BARTOLETTI MASSIMO 

CAGNONI FEDERICA 

CHIODINI MOIRA 

CRIPPA DEBORA 

CASTELNUOVO GIANLUCA 

DE SANTIS  GIULIO 

GHINASSI ANNAGIULIA 

GRISOLAGHI JACOPO 

LORIEDO CAMILLO 

MILANESE ROBERTA 

MILANESE SIMONA 

MANZONI GIANMAURO 

MORDAZZI PAOLO 

MURIANA EMANUELA 

MERINGOLO PATRIZIA 

NARDONE GIORGIO 

PIETRABISSA GIADA 

PETRINI PIERO 

ROVETTO FRANCESCO 

SALVINI ALESSANDRO 

TALMELLI RAFFAELE 

VELICOGNA FRANCESCO 

VALLARINO ANDREA 

VALTERONI ELISA 

VERBITZ TIZIANA 



 

 


